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München, 07.03.2024  
Social Media: Fluch und Segen zugleich 
Elternabende zum Austausch über den Medienkonsum von Kindern 
und Jugendlichen ab März 
 
TikTok, Instagram, WhatsApp und Co. sind aus unserem Alltag nicht mehr 
wegzudenken – sie sind allgegenwärtig und bieten schnelle Recherche-
möglichkeiten, einfache Kommunikation und einen Austausch zu jeder Ta-
ges- und Nachtzeit. Vor allem die junge Generation wächst mit digitalen 
Plattformen auf. Der Landkreis München und Condrobs e. V. gehen gemein-
sam der Frage nach, wie lange der Konsum der Inhalte dieser Plattformen 
gesund ist und wann er zur Gefahr wird. Um Eltern Hilfestellungen beim 
Medienkonsum ihrer Kinder und Jugendlichen zu geben, wird es ab dem 
11. März alle drei Wochen einen Elternabend geben. 

Obwohl Social Media diverse Vorteile bietet, machen sich viele Eltern zuneh-
mend Sorgen über den Umgang ihrer Kinder mit Smartphones, sozialen Medien 
und Computerspielen. Besonders in Entwicklungsphasen kann ein übermäßiger 
Konsum die psychische Gesundheit oder die Konzentrationsfähigkeit bei Kindern 
und Jugendlichen negativ beeinflussen. 

Jugendsuchtberatung bietet Unterstützung  

Viele Eltern sehen sich in der Verantwortung, den richtigen Umgang ihrer Kinder 
mit digitalen Plattformen zu erlernen, was oftmals eine Herausforderung darstellt. 
Die Jugendsuchtberatung des Landkreises München bietet hierzu Unterstützung 
an. Bei regelmäßigen Elternabenden, die der Condrobs e. V. im Auftrag des 
Landkreises organisiert, können Eltern sich über den Medienkonsum ihrer Kinder 
austauschen. Gleichzeitig soll den Erziehungsberechtigten so Hilfestellung im 
Umgang mit dem Konsum sozialer Medien geboten werden. 

Ziel ist es, allen Interessierten, die Kinder oder Jugendliche zwischen 12 und 18 
Jahren haben, die Möglichkeit zu bieten, sich auszutauschen, voneinander zu 
lernen und gemeinsam Strategien zu entwickeln, um den Medienkonsum ihrer 
Kinder angemessen und individuell zu gestalten. Begleitet von Expertinnen und 
Experten wird ein offener Dialog geschaffen, der neue Handlungsoptionen erar-
beitet und Unterstützung in der Elternrolle bietet. 

Der Elternabend wird erstmals am 11. März 2024 von 18:30 bis 20:00 Uhr in 
München, Schillerstr. 37 (1. Stock links), angeboten. Künftig findet der kostenlose 
Elternabend dann alle drei Wochen statt. Um Anmeldung wird telefonisch unter 
089/230 691 434 oder per E-Mail an jugendsuchtberatung.lkmuc@condrobs.de 
gebeten. Der Beitritt zur Austauschrunde ist jederzeit möglich. Selbstverständlich 
kann bei Bedarf auch ein Einzelgespräch mit Kindern und Jugendlichen und/oder 
ihren Eltern bei der Jugendsuchtberatung im Landkreis München unter den oben 
genannten Kontaktdaten arrangiert werden.  
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