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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
liebe Unterschleißheimerinnen und Unterschleißheimer, 

was unsere Stadt ausmacht, ist die Teilhabe aller Bürgerinnen und Bürger  am  öffentlichen 
Leben. Lernen, Wohnen, Arbeiten, unterwegs sein, das sind die Bereiche, die für alle  
zugänglich sein sollen und die die Grundlage dafür bilden, die eigenen  Fähigkeiten zu  
entwickeln und sich eigenständig und selbstbestimmt zu organisieren.

Ist das immer einfach? Nein, das ist es nicht, individuelle Beeinträchtigungen  
benötigen manchmal spezielle Strategien. Da diese viele Ausprägungen haben können, 
halten Vereine und Verbände in Unterschleißheim ein breites Unterstützungsangebot  
bereit.

Nutzen Sie dieses, wenn es Ihr Leben leichter machen kann. Alle Adressen und  
AnsprechpartnerInnen finden Sie in dieser Broschüre oder aber auf unserer Website unter 
www.unterschleissheim.de/Menschen-mit-Behinderung.

Bei Fragen sprechen Sie uns bitte an, wir sind für Sie da.

Herzliche Grüße
 

VORWORT

Helmut Gierke  
Vors. Beirat für Inklusion

Christoph Böck 
Erster Bürgermeister

Siegfried Albert
Behindertenbeauftragter



Sehbehinderten- und Blindenzentrum Südbayern 

Abteilung interdisziplinäre Frühförderung für blinde, sehbehinderte und 
wahrnehmungsbeeinträchtigte Kinder

Anschrift: Pater-Setzer-Platz 1, 85716 Unterschleißheim 
Telefon: 089 310001 5023
E-Mail: ff@sbz.de
Internet:  www.sbz.de 
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FRÜHFÖRDERUNG

INTEGRATIVE KINDERGÄRTEN

Ein integrativer Kindergarten ist eine Kindertageseinrichtung, die dem Prinzip der Inklusion 
folgt. Für den integrativen Kindergarten bedeutet dies, dass in ihm Kinder mit und ohne 
Behinderung gemeinsam betreut und gefördert werden.

Integrationskindergarten St. Ulrich

Anschrift: Im Klosterfeld 14 a, 85716 Unterschleißheim 
Telefon: 089 3103769
E-Mail: kindergarten@st-ulrich-ush.de
Internet: www.st-ulrich-ush.de

Kindertagesstätte Rasselbande (mit Integrationsgruppe)

Anschrift: Feldstraße 35, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 3174982
E-Mail: rasselbande.ush@kita.awo-obb.de
Internet: www.rasselbande-ush.awo-obb-kinder.de

Waldorf-Integrationskindergarten Schleißheim e. V.

Anschrift: Weiher 8 ,85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 3108545
E-Mail: info@waldorfkindergarten-unterschleissheim.de
Internet: www.waldorfkindergarten-unterschleissheim.de

Die Schulvorbereitende Einrichtung (SVE) ist eine sonderpädagogische Einrichtung, die in der 
Regel einer Förderschule angeschlossen ist. Sie ist für Kinder im Kindergartenalter mit einem 
sonderpädagogischen Förderbedarf gedacht, also für Kinder mit Sprachauffälligkeiten, 
Entwicklungsverzögerungen, Teilleistungsschwächen, geistigen Behinderungen, Körperbe-
hinderungen sowie Seh- oder Hörschädigungen. Diese Kinder sollen entsprechend ihren 
Fähigkeiten gefördert und auf den Besuch einer Grund- bzw. einer Förderschule vorbereitet 
werden.

Rupert-Egenberger-Schule

Sonderpädagogisches Förderzentrum Unterschleißheim
Förderschwerpunkte Lernen, Sprache, sozial-emotionaler Bereich, Wahrnehmung, Motorik 

Anschrift: Birkenstraße 4, 85716 Unterschleißheim
Telefon:  089 374266 0
E-Mail: mail@sfz-ush.de
Internet: www.sfz-ush.de 

Schulvorbereitende Einrichtung
Die Schulvorbereitende Einrichtung der Rupert-Egenberger-Schule befindet sich in Ismaning und 
wird besucht von Kindern im letzten Kindergartenjahr, die einen sonderpädagogischen Förderbe-
darf in den Bereichen Sprache, Lernen oder Verhalten aufweisen. Ziel ist es, die Kinder durch 
intensive Förderung im Vorschuljahr ganzheitlich zu fördern, um sie möglichst erfolgreich auf den 
Besuch der Regelschule vorzubereiten.

Anschrift: Bahnhofplatz 3, 85737 Ismaning
Telefon: 089 9612173

Förderklassen
Am Förderzentrum in Unterschleißheim 
gibt es Diagnose- und Förderklassen für 
den Grund- und Mittelschulbereich. 
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SCHULVORBEREITENDE EINRICHTUNGEN UND 
FÖRDERSCHULEN



Sehbehinderten- und Blindenzentrum Südbayern 

Das Sehbehinderten- und Blindenzentrum bietet sehbehinderten und blinden Schülern aus 
Südbayern (Oberbayern, Niederbayern, Schwaben)

• schulische Bildung mit den Edith-Stein-Schulen (Förderzentrum mit Grund- und Mittelschul-
stufe sowie Schulvorbereitender Einrichtung; Realschule mit Einzugsbereich ganz Bayern) 
– die Schulen sind staatlich anerkannt

• Unterstützung für Kinder mit Sehbeeinträchtigung in der Inklusion durch den mobilen 
sonderpädagogischen Dienst (MSD, für den Bereich Schule) bzw. die mobile sonderpäda-
gogische Hilfe (MSH, für den Bereich Kindergarten/Vorschule)

• eine heilpädagogische Tagesstätte
• ein heilpädagogisches Internat
• eine Kinderkrippe (vor allem für Kinder von Mitarbeitern)
• einen integrativen Hort
• verschiedene Fachdienste wie Orientierungs- und Mobilitätstraining, Lebenspraktische 

Fertigkeiten, eine intensive Berufswahlbegleitung beim Übergang Schule-Beruf, Heilpäda-
gogik, psychologische Beratung

• eine CVI-Beratungsstelle (CVI = Cerebral Visual Impairment – cerebrale visuelle Wahrneh-
mungs- und Verarbeitungsstörung)

Anschrift: Pater-Setzer-Platz 1, 85716 Unterschleißheim 
Telefon: 089 310001 0
E-Mail: info@sbz.de
Internet: www.sbz.de
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SCHULVORBEREITENDE EINRICHTUNGEN UND 
FÖRDERSCHULEN

Caritas, Sozialpsychiatrische Dienste Schleißheim-Garching

Zuverdienst - Beschäftigungsangebot für Menschen mit einer psychischen Erkrankung
Es wird Menschen mit einer psychischen Erkrankung ein niederschwelliges und tagesstruktu-
rierendes Beschäftigungsangebot geboten. Beschäftigungsbereiche sind das Buchprojekt, die 
Kreativbox und Interner Hausmeister- und Gartenservice.

Anschrift: Alleestraße 27, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 3742919 18
E-Mail: drumherum@caritasmuenchen.de

Augustinum Werkstätten

Elektronik-Abteilung: einfache Montage bis hin zur komplexen Bestückung von elektronischen 
Bauteilen, Lötarbeiten, Kabelkonfektionierung
Metallbearbeitung: Montagearbeiten bis hin zur Präzisionsfertigung an anspruchsvollen 
Arbeitsplätzen 
Versand: Falten, Kuvertieren, Adressieren, Frankieren, Etikettieren

Anschrift: Hirschplanallee 2, 85764 Oberschleißheim
Leitung: Herr Thomas Breuer
Telefon: 089 31581115
E-Mail: thomas.breuer@augustinum.de

Augustinum Gärtnerei Hollern 

Unter Anleitung von erfahrenen Sozialpädagogen, Gärtnermeistern, Gärtnern und Garten-
bauingenieuren werden erwachsenen Menschen mit geistiger Behinderung berufliche Inte-
grations- und Rehabilitationsmöglichkeiten geboten. Es gibt ein besonders breitgefächertes 
Angebot: Das Spektrum der Kunden reicht von Privathaushalten über Gewerbebetriebe bis hin 
zu Großunternehmen.

Anschrift:  Am Geflügelhof 16, 85716 Unterschleißheim
Betriebsleitung:  Herr Peter Schied
Telefon:  089 31774223
E-Mail:  peter.schied@augustinum.de
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ARBEIT UND BESCHÄFTIGUNG



Kath. Männerfürsorgeverein München e. V. im Landkreis München
Landwerk

Integrativer Gartenbau mit Hofladen für psychisch belastete Frauen und Männer bzw. woh-
nungslose Frauen und Männer im Rahmen eines teilstationären Angebotes

Anschrift:  Mittenheim 37 a, 85764 Oberschleißheim
Telefon: 089 375089850 oder 0173 5431387 
E-Mail:  landwerk@kmfv.de
Internet:  www.kmfv.de bzw. www.landwerk-kmfv.de

Pfennigparade VSB GmbH 
(Verlags- und Sortimentsbuchbinderei GmbH)

Hier finden Menschen mit einer körperlichen Behinderung oder erworbenen Hirnschädigung ei-
nen passenden Arbeitsplatz, der auf ihr Können, ihre Wünsche und ihre Bedürfnisse abgestimmt 
ist. Viele Möglichkeiten zur beruflichen Bildung und Qualifizierung stehen zur Verfügung. Mit ei-
nem starken Netzwerk wird der direkte Kontakt in den ersten Arbeitsmarkt vermittelt, z. B. über 
Praktika und Außenarbeitsplätze. Den Mitarbeitern mit Behinderung werden besondere Arbeits-
bedingungen geboten, die sie mit der medizinischen und therapeutischen Betreuung, der Pflege, 
den vielseitigen Wohnmöglichkeiten, der ambulanten Betreuung und einem umfangreichen Bera-
tungsangebot der Einrichtung kombinieren können.
An zwei Standorten im Industriegebiet von Unterschleißheim können sie in folgenden Berei-
chen tätig werden: 

• Lettershop: Datenübernahme und Post optimiert aufbereiten, Drucken von Anschreiben und 
Etiketten, Falzen, Kuvertieren, Versenden

• EDV-Erfassung: Dateneingabe, Datenabgleich, Datenprüfung
• Dokumenten-Archivierung: (Papier-)Dokumente sortieren, scannen, ablegen
• Konfektionierung: Verpacken von Einzelteilen, Einschweißen, Kleinteile montieren, Produkte 

aufkleben, Labeln, Papierdokumente in Ordner einlegen und vieles mehr
• Handbuchbinderei: Bucheinbände reparieren, Dokumente mit Einbänden versehen, Einbin-

den von Zeitschriften, Schutzumschläge auf Einbände aufbringen
• Secondhand-Buchverkauf: Sortieren von Büchern nach Zustand und Genre, 

Bücher scannen und mit Software Verkaufspreis ermitteln, Bücher verpacken, 
Buchpakete versandfertig machen für online-Anbieter
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ARBEIT UND BESCHÄFTIGUNG
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ARBEIT UND BESCHÄFTIGUNG

Lise-Meitner-Straße
Anschrift: Lise-Meitner-Straße 7
  85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 37429350
E-Mail: susanne.schmidt@pfennigparade.de
Internet:  www.werkstatt-pfennigparade.de
  www.pfennigparade.de

Ohmstraße
Anschrift: Ohmstraße 3
  85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 83934620
E-Mail: brigitte.wendt@pfennigparade.de
Internet:  www.werkstatt-pfennigparade.de
  www.pfennigparade.de

FÖRDERSTÄTTEN

Pfennigparade Perspektive GmbH

Die Förderstätte der Pfennigparade Perspektive GmbH bietet Menschen mit komplexer Be-
hinderung und Menschen mit erworbener Hirnschädigung Arbeits-, Bildungs- und Teilhabean-
gebote in Unterschleißheim. Das Angebot richtet sich an Menschen, die noch nicht oder nicht 
mehr in einer Werkstatt für Menschen mit Behinderung arbeiten können.

Anschrift:  Lise-Meitner-Straße 9
  85716 Unterschleißheim
Telefon:  089 3178435
Internet:  www.pfennigparade.de

Kontakt für Anfragen und Aufnahmen
Telefon:  089 31784378
E-Mail:  sozialdienst-perspektive@pfennigparade.de



Caritasverband der Erzdiözese München und Freising

Ambulant betreutes Wohnen für Menschen mit psychischen Erkrankungen 
Im Betreuten Einzelwohnen werden schrittweise Perspektiven für das weitere Leben entwi-
ckelt. Diese Form der professionellen Hilfe ist ein aufsuchendes Angebot, Betroffene werden in 
ihrer eigenen häuslichen Umgebung betreut.

Sozialpsychiatrische Dienste Schleißheim-Garching

Anschrift: Im Klosterfeld 14 b, 85716 Unterschleißheim
Telefon:  089 32183231
E-Mail: spdi-schleissheim-garching@caritasmuenchen.de 
Internet: www.caritas-landkreis-muenchen.de

Augustinum Wohnstätten

In den Wohnstätten für Erwachsene mit geistiger oder Mehrfachbehinderung erfahren Bewoh-
ner so viel Unterstützung wie nötig, um ihr Leben in größtmöglicher Eigenverantwortung zu 
gestalten. Alltagstätigkeiten wie Einkaufen, Kochen etc. werden mit Anleitung und Assistenz 
soweit möglich gemeinsam erledigt.

Anschrift: Augustinum Wohnstätten
  Ratkisstraße 3, 80933 München
Telefon: 089 312142 0
Kontakt: Eva Materna, Pädagogische Leitung
E-Mail: eva.materna@augustinum.de
Kontakt: Tobias Geiger, Kaufmännische Leitung
E-Mail: tobias.geiger@augustinum.de

Kontakt für Aufnahmeanfragen
Fachdienst
Telefon: 089 3121 4235 / 4238 / 4244
Internet: hpca-wohnen@augustinum.de

WOHNFORMEN
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WOHNFORMEN

Wohngruppen in Unterschleißheim
• St.-Benedikt-Straße 10
• Eschenstraße 49 / 51
• Nördliche Ingolstädter Straße 11
• Peter-Schuster-Weg 13 
• Am Geflügelhof 16  

Wohngruppen in Oberschleißheim
• Georg-Neuhäusler-Weg 2 
• Freisinger Straße 17

Pfennigparade Perspektive GmbH

Die Pfennigparade Perspektive GmbH bietet Menschen mit komplexer Behinderung und  
Menschen mit erworbener Hirnschädigung Wohnangebote in Unterschleißheim und München. 

Anschrift:  Lise-Meitner-Straße 9, 85716 Unterschleißheim
Telefon:  089 3178435
Internet: www.pfennigparade.de

Kontakt für Anfragen und Aufnahmen
Telefon:  089 31784378
E-Mail:  sozialdienst-perspektive@pfennigparade.de

Regenbogen Wohnen gGmbH

Regenbogen Wohnen unterstützt Menschen mit seelischer Behinderung sowie Menschen, die 
von einer psychischen Erkrankung bedroht sind, ein selbstbestimmtes und eigenverantwortli-
ches Leben führen zu können.

Herr Thomas Reinauer
Anschrift:  Feldstraße 29 a + b, 85716 Unterschleißheim
Telefon:  089 319013983000
E-Mail: thomas.reinauer@rebo-wohnen.de
Internet:  http://www.regenbogen-wohnen.de

10
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WOHNFORMEN

Sehbehinderten- und Blindenzentrum Südbayern
Wohnen in einer Wohngemeinschaft 

Anschrift: Pater-Setzer-Platz 1, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 310001 0
E-Mail: info@sbz.de
Internet:  www.sbz.de

Wohngruppe
Anschrift: Hauptstraße 31 b, 85716 Unterschleißheim

Kath. Männerfürsorgeverein München e. V. im Landkreis München

Hans-Scherer-Haus

Stationäre Resozialisierungs- und Therapieeinrichtung für ehemals wohnungslose suchtkranke 
Männer mit Therapeutischer Wohngemeinschaft (TWG)

Anschrift:  Mittenheim 38, 85764 Oberschleißheim
Telefon: 089 3158250
E-Mail: hsh@kmfv.de
Internet:  www.kmfv.de

Haus St. Benno

Stationäre Einrichtung für ältere ehemals wohnungslose Männer und Frauen
mit pädagogischem und pflegerischem Betreuungsangebot

Anschrift: Mittenheim 39, 85764 Oberschleißheim
Telefon:  089 3157060
E-Mail:  benno@kmfv.de 
Internet:  www.kmfv.de

Sehbehinderten- und Blindenzentrum Südbayern 

Mit dem Förderzentrum bietet die Edith-Stein-Schule blinden und sehbehinderten Schülern aus 
Südbayern (Niederbayern, Oberbayern und Schwaben) weiter eine heilpädagogische Krippe, 
einen heilpädagogischen Hort, eine heilpädagogische Tagesstätte, ein heilpädagogisches 
Internat, einen mobilen sonderpädagogischen Dienst und eine intensive Berufswahlbegleitung 
beim Übergang Schule-Beruf.

Anschrift: Pater-Setzer-Platz 1, 85716 Unterschleißheim 
Telefon: 089 31000 10
E-Mail: info@sbz.de
Internet: www.sbz.de

Caritasverband der Erzdiözese München und Freising
Sozialpsychiatrische Dienste Schleißheim-Garching

Anschrift: Im Klosterfeld 14 b, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 32183223
E Mail: spdi-schleissheim-garching@caritasmuenchen.de
Internet: www.caritas-unterschleissheim.de

Tagesstätte für psychische Gesundheit Schleißheim-Garching

Die Tagesstätte bietet Menschen, die unter psychischen Schwierigkeiten leiden, die Möglich-
keit, den Tag sinnerfüllt zu verbringen und soziale Kontakte zu knüpfen.

Anschrift: Alleestraße 27, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 374291910 
E-Mail: tagesstaette-jedermann@caritasmuenchen.de
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HILFSANGEBOTE 
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OFFENE BEHINDERTENARBEIT, SPORT- UND 
FREIZEITANGEBOTE

AWO Begegnungszentrum

Anschrift: Pegasusstraße 18, 85716 Unterschleißheim
Telefon:  089 3107461
E-Mail: info@bz-ush.awo-obb.de
Internet: www.begegnungszentrum.unterschleissheim@awo-obb.de

SV Lohhof e. V.

Anschrift: Bezirksstraße 27,85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 3101590
E-Mail: verwaltung@svlohhof.de
Internet: www.svlohhof.de
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OFFENE BEHINDERTENARBEIT, SPORT- UND 
FREIZEITANGEBOTE

VdK – Ortsverband Unterschleißheim 

Anschrift: Sportplatzstraße 27, 85716 Unterschleißheim
Telefon:  089 3101621
E-Mail:  vdk-lohhof@gmx.de
Internet: www.vdk.de/ov-lohhof 

Behinderten- und Nichtbehinderten-Gruppentreff 
Jeden letzten Donnerstag im Monat 19:00 Uhr
Begegnungszentrum für Senioren, Pegasusstraße 18, 85716 Unterschleißheim

VdK-Schwimmen für behinderte Bürger
Jeden Dienstag von 18:15 – 19:15 Uhr im Hallen-Freizeitbad AquariUSH
Sportpark Unterschleißheim
Nähere Auskunft: Johanna Krimmer Telefon: 3101621

VdK-Discos
1 Mal monatlich im Gleis 1
Hollerner Weg 1, 85716 Unterschleißheim
Termine erfragen Sie bitte unter Telefon: 3101621
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“NETTE TOILETTE” - FREIE TOILETTENNUTZUNG 
IN TEILNEHMENDEN EINRICHTUNGEN

Das Konzept der „Netten Toilette“ basiert auf der Bereitschaft 
von Gastronomiebetrieben und anderen Einrichtungen, ihre 
Gästetoiletten der Allgemeinheit unentgeltlich zugänglich zu 
machen. Dies soll es den BürgerInnen ermöglichen, ohne  
Verzehrzwang die Toiletten in Gaststätten oder andernorts 
aufzusuchen. Zur Abdeckung des höheren Material- und  
Reinigungsaufwandes zahlt die Stadt den Einrichtungen eine 
monatliche Entschädigung.

Aktuell können Sie folgende Einrichtungen nutzen:

Städtische/soziale Einrichtungen
• Freizeitbad AquariUSH    Hartmut-Herrmann-Weg 2
• Nachbarschaftshilfe Unterschleißheim e. V. Alexander-Pachmann-Straße 40
• Begegnungszentrum für Senioren   Pegasusstraße 18
• Friedhof Nelkenstraße
• Waldfriedhof

Gaststätten
• Imbiss Grillpfanne  Edisonstraße 9
• Restaurant Azzurro  Siemensstraße 4
• Heidestub’n   Heidestraße 16
• Café Cabalou   Siedlerstraße 31
• Parkgaststätte   Stadionstraße 1
• Restaurant Athene  Max-Planck-Straße 7
• Asien Palast   Morsestraße 1
• Drei Linden   Bezirksstraße 42
• Restaurant Sahaj  Carl-von-Linde-Straße 13-15
• Bäckerei Backstern  Maxfeldhof 5

Sonstige
• Capitol-Kino   Alleestraße 24

Anmerkung
Alle Teilnehmer sind in der App Nette Toilette http://app.die-nette-toilette.de verzeichnet.
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BARRIEREFREIES UNTERSCHLEIßHEIM

Auf der Seite des CBF München e. V. können Sie nach barrierefreien Orten in Unterschleiß-
heim und im ganzen Landkreis München suchen: 

www.unterschleissheim.de 
 a	Familie & Soziales & Bildung  a Menschen mit Behinderung 
 a    Barrierefreie Orte

Der CBF steht für „Club Behinderter und ihrer Freunde e. V. München und Region“ und ist ein 
gemeinnütziger Verein, der 1974 gegründet wurde. Mitglieder sind Behinderte und Nichtbehin-
derte, darunter viele Rollstuhlfahrern, die sich für die Belange Behinderter einsetzen und sich 
gegenseitig unterstützen. Um alle seine Ziele zu erreichen, ist der CBF München e. V. in vielen 
kommunalen, Landes- und Bundesgremien vertreten.

Als NutzerIn können Sie gezielt nach Angeboten suchen. In der Detail-Beschreibung der 
Objekte finden Sie Informationen über Parkplätze, Zugänge, Nebeneingänge, Aufzüge und 
Behinderten-Toiletten. Die Beschreibung ist so genau, dass Sie sich zum Beispiel bei Türen 
zu deren Breite und Aufschlagrichtungen oder bei WCs zu Sitzhöhe und Platz zum Anfahren 
informieren können. 

CBF München und Region e. V.

Anschrift: Johann-Fichte-Straße 12, 80805 München
Telefon:  089 3568808
E-Mail: info@cbf-muenchen.de
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SEELSORGE

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Unterschleißheim

Anschrift: Alleestraße 57 a, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 3102114
E-Mail:  pfarramt.unterschleissheim@elkb.de
Internet:  www.unterschleissheim-evangelisch.de

Pfarrerin Manuela Urbansky 
Telefon:  089 31781411, mobil 0171 3026497 
E-Mail: manuela.urbansky@elkb.de
Pfarrerin Mirjam Pfeiffer
Telefon: 089 37497369, mobil 01511 0629513
E-Mail:  mirjam.pfeiffer@elkb.de

Pfarrverband Unterschleißheim – St. Ulrich und St. Korbinian

Pfarrei St. Ulrich
Anschrift: Im Klosterfeld 14, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 3104615
E-Mail: buero@st-ulrich-ush.de
Internet: www.st-ulrich-ush.de
Pfarrei St. Korbinian
Anschrift: Bezirksstraße 25, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 3218480
E-Mail: st-korbinian.lohhof@erzbistum-muenchen.de 
Internet: www.korbinian.de
Pfarrer Johannes Streitberger
Telefon: 089 31566720, mobil 0160 92978015
E-Mail: Johannes.Streitberger@st-ulrich-ush.de
Diakon Christian Karmann
Telefon: 089 31566721
E-Mail: Christian.Karmann@st-ulrich-ush.de

DITIB Türkisch-Islamische Gemeinde Unterschleißheim e. V.

Anschrift: Agnes-Danzer-Weg 32, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 32120330
E-Mail: fatih_camii@yahoo.de 
Internet: www.ditib-ush.de
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GESUNDHEIT UND SELBSTHILFE

Auf der Homepage der Stadt Unterschleißheim können Sie sich über die vielfältigen Angebote 
zu den Themen Gesundheit und Selbsthilfe informieren. In dieser Rubrik finden Sie alle wichti-
gen Ansprechpartner und Angebote (Selbsthilfegruppen, Ärzte, Pflegedienste usw.), die Ihnen 
helfen, Ihr Wohlergehen so lange wie möglich zu erhalten.

www.unterschleissheim.de 
 a Familie & Soziales & Bildung  a Gesundheit und Selbsthilfe 

ESSEN AUF RÄDERN

Nachbarschaftshilfe Unterschleißheim e. V.
„Essen auf Rädern“

Anschrift: Alexander-Pachmann-Straße 40, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 3707356
E-Mail: buero@nbh-ush.de 
Internet: www.nbh-ush.de
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MOBILITÄT

Mobilitätshilfe bedeutet: Geld für den Fahrdienst.

Mit der Mobilitätshilfe fördert der Bezirk Oberbayern die soziale Teilhabe von Kindern und Ju-
gendlichen mit geistigen und/oder körperlichen Behinderungen sowie Erwachsenen mit Behin-
derungen.

Personen mit Behinderungen können mit dem Geld außerhalb der eigenen Wohnung mobil 
sein. Voraussetzung ist, dass sie wegen ihrer Behinderung den öffentlichen Nahverkehr nicht 
oder nur eingeschränkt nutzen können. 
Mobilitätshilfe gibt es für Fahrten mit Fahrdiensten (zum Beispiel Taxi), Behinderten-Fahrdiensten und  
Bussen von Vereinen sowie Fahrten, die Privatpersonen durchführen. Die Personen dürfen 
nicht im eigenen Haushalt leben.

Erwerb des Führerscheins und KFZ Umbau

Gemäß den Bestimmungen der Straßenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZO) hat jeder erwachsene  
Bürger ein Recht auf eine Fahrerlaubnis, die jedoch auf bestimmte Fahrzeuge, oder Zusatzein-
richtungen begrenzt werden kann.
Wenn Sie einen Führerschein erwerben wollen, steht Ihnen daher von gesetzlicher Seite zu-
nächst nichts im Wege. Allerdings gibt es für Sie einige Details zu beachten, damit Sie keine 
unnötigen Aufwendungen haben oder auf den Kosten sitzen bleiben.

Ihr Weg zum Führerschein:

1. Antrag bei Ihrem Leistungsträger
2. Anmeldung bei einer  Fahrschule
3. Gutachten
4. Fahrausbildung in Ihrer Fahrschule
5. Theoretische und praktische Prüfung
6. Eintragung von Auflagen und / oder Beschränkungen in Ihren Führerschein
7. Aushändigung Ihres Führerscheins

Ist aufgrund einer Behinderung ein Umbau eines Fahrzeuges notwendig, ist ein Kraftfahrtech-
nisches Gutachten vom TÜV erforderlich. Der TÜV legt fest, ob und welche behinderungsbe-
dingten Umbauten am Fahrzeug vorgenommen werden müssen. Diese „Auflagen“ werden in 
den Führerschein eingetragen. 
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MOBILITÄT
Öffentlicher Nahverkehr

Die Verkehrsunternehmen im MVV erweitern die barrierefreien Service-Angebote auf Bahnhö-
fen, an Haltestellen und in den Verkehrsmitteln kontinuierlich. 

Alle aktuell barrierefreien Zugänge finden Sie auf der Website des MVV unter: 
www.mvv-muenchen.de  a Mobilitätsangebote 
 
Fahrpläne liegen bei der Bürgerinformation im Rathaus aus, finden sich aber mit weiteren 
Informationen zu Anschlüssen an S-Bahn und U-Bahn auch unter 
www.unterschleissheim.de/wirtschaft-verkehr-internationales/oepnv.html.

Alle S-Bahnen sind mit einer Klapprampe ausgestattet, die vom Fahrer bedient wird. Rollstuhl-
fahrern und andere Bedürftige stellen sich an der Spitze des Zuges auf, damit der Fahrer sie 
sieht. Im Zug ganz vorne und ganz hinten – jeweils bei den Fahrerkabinen – gibt es sogenannte 
Mehrzweckbereiche, die unter anderem für Rollstuhlfahrern gut zugänglich sind.

Mobilitätsservice der Deutschen Bahn AG

Die Deutsche Bahn AG bietet Ihnen bei rechtzeitiger Voranmeldung Unterstützung bei der 
Reiseplanung sowie Ein-, Um- oder Ausstiegshilfen an den Bahnhöfen an.

Telefon: 01805 512512
E-Mail: mobilitaetsservicezentrale@bahn.de
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MOBILITÄT

Auskunft erteilt die Führerscheinstelle des Landratsamtes.
Eine Kostenübernahme ist bei berufstätigen Personen und Personen, die eine berufliche Tä-
tigkeit aufnehmen wollen, möglich. Kostenträger sind die Arbeitsagentur oder die Deutsche 
Rentenversicherung Bund. 

Weitere Informationen erhalten Sie beim

Landratsamt, Führerscheinstelle
Anschrift: Bretonischer Ring 1, 85630 Grasbrunn-Neukeferloh, 
Telefon:  089 6221 3000
E-Mail: fahrerlaubnis@lra-m.bayern.de

Informationen über geeignete Fahrschulen in Ihrer Nähe erhalten Sie beim

Landesverband Bayerischer Fahrlehrer e. V.
Anschrift: Hofbrunnstraße 13, 81479 München
Telefon: 089 74914921
E-Mail: info@lbfmuc.de
Internet:  www.lbfmuc.de

Kfz-Hilfe

Wenn zur Teilhabe am sozialen Leben ein Kraftfahrzeug (Kfz) erforderlich ist, kann der Bezirk 
Oberbayern Leistungen der Kfz-Hilfe für Menschen mit Behinderungen gewähren. Vorausset-
zung ist, dass diese Personen die öffentlichen Verkehrsmittel mit oder ohne Begleitperson, 
Taxis oder den Behindertenfahrdienst im Rahmen der Mobilitätshilfe nicht nutzen können. Die-
se Personen müssen aus wichtigen Gründen auch ständig auf das Kraftfahrzeug angewiesen 
sein.

Weitere Informationen und die genauen Anspruchsvoraussetzungen für beide Hilfen erhalten 
Sie unter Kfz-Hilfe beim 

Bezirk Oberbayern 
Anschrift: Prinzregentenstraße 14, 80538 München 
Telefon:  089 21982315
Internet:  www.bezirk-oberbayern.de

23

MOBILITÄT

Hilferufsystem an Tankstellen 

Barrierefreiheit ist nicht nur bei den Toiletten wichtig. Auch an der Zapfsäule sind Menschen 
mit Handicap darauf angewiesen. Um die Sicherheit beim Tanken zu erhöhen, gibt es an Auto-
bahnen und in vielen Städten im gesamten Bundesgebiet das sogenannte Dienst-Ruf-System 
(DRS). Mit dem DRS-Sender in der Hand und dem DRS-Empfangsgerät an der Tankstelle wird 
das anstrengende und mit Risiken verbundene Tanken für behinderte Autofahrern zu einem 
normalen Vorgang. Ohne Bindung an eine bestimmte Kraftstoffmarke können sie mit ihrem 
DRS-Sender jede „DRS-Tankstelle“ anfahren. Mit dem Sender wird das Empfangsgerät ange-
funkt und das Tankstellenteam bestätigt das empfangene Signal mit einer Rückmeldung an die 
gehandicapte Person. Diese kann nun die Zapfsäule anfahren und in Ruhe abwarten, bis sie 
bedient wird. Die Kosten für den Sender können bei den unterschiedliche     Kostenträgern der 
Kraftfahrzeughilfeverordnung als behindertengerechte Zusatzausstattung beantragt werden.

Auskunft erhalten Sie z. B. beim VdK oder beim CBF München e. V. 
(Kontakt siehe nachfolgend)

EURO-Toilettenschlüssel erhältlich bei:

Club Behinderter und ihrer Freunde e. V. (CBF)
Anschrift: Johann-Fichte-Straße 12, 80805 München
Telefon:  089 3568808
E-Mail:  info@cbf-muenchen.de
Internet: www.cbf-muenchen.de

VdK Kreisverband München
Anschrift: Grillparzerstraße 16, 81675 München
Telefon:  089 8908320
E-Mail: kv-muenchen@vdk.de
Internet: www.vdk.de/kv-muenchen
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MOBILITÄT

Pannenhilfe für Gehörlose 

Für Gehörlose hat der ADAC einen speziellen Service eingerichtet: Unter der Faxnummer 
08191 938303, die auch per SMS vom Handy aus angewählt werden kann, ist rund um die Uhr 
schnelle Hilfe sichergestellt. 

Parken auf Behindertenparkplätzen 

Schwerbehinderte Menschen mit außergewöhnlicher Gehbehinderung (Merkzeichen aG) und 
blinden Menschen (Merkzeichen Bl) oder vergleichbaren Beeinträchtigungen (siehe Feststel-
lung der Schwerbehinderteneigenschaft) können Parkerleichterungen dadurch gewährt wer-
den, dass sie durch Ausnahmegenehmigungen von bestimmten Vorschriften der Straßenver-
kehrsordnung befreit werden. Der Besitz eines Schwerbehindertenausweises berechtigt allein 
noch nicht zum Parken auf speziell ausgewiesenen Behinderten-Parkplätzen.

Der Antrag ist in Unterschleißheim bei der örtlichen Stadtverwaltung (Sozialamt) zu stellen.

Telefon: 089 310090
E-Mail: sozialamt@ush.bayern.de

FESTSTELLUNG DER 
SCHWERBEHINDERTENEIGENSCHAFT

Menschen sind behindert, wenn ihre körperliche Funktion, geistige Fähigkeit oder seelische 
Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit länger als sechs Monate von dem für das Lebensal-
ter typischen Zustand abweichen und daher ihre Teilhabe am Leben in der Gesellschaft beein-
trächtigt ist. 

Die Feststellung der Schwerbehinderteneigenschaft kann beim Zentrum Bayern Familie und 
Soziales (ZBFS) – auch Versorgungsamt genannt – beantragt werden. Das Versorgungsamt  
ermittelt den Grad der Behinderung und das Vorliegen gesundheitlicher Voraussetzungen für 
die Inanspruchnahme von Nachteilsausgleichen (zum Feststellungsverfahren siehe § 152 SGB 
IX). Dies geschieht anhand beigezogener oder selbst erhobener ärztlicher Befunde, Rehabilita-
tions-, Kurentlassungs- und Sozialberichten sowie vergleichbarer Unterlagen. 

Im „Wegweiser für Menschen mit Behinderung“ des Zentrums Bayern Familie und Soziales 
finden Sie viele wichtige Informationen und praktische Tipps zur Feststellung der Behinderung 
durch Ihre Regionalstelle des ZBFS und zu Rechten und Nachteilsausgleichen für behin¬derte 
Menschen. Das ZBFS untersteht dem Bayerischen Staatsministerium für Arbeit und Soziales, 
Familie und Integration.

Den „Wegweiser für Menschen mit Behinderung“ finden Sie unter:
www.zbfs.bayern.de  a Broschüren a Menschen mit Behinderung
 

Zentrum Bayern Familie und Soziales, Servicezentrum München

Anschrift: Bayerstraße 32, 80335 München
Telefon:  089 189661700 (Bürger-Service)
Internet: https://www.zbfs.bayern.de

Gleichstellung: Behinderte Menschen mit einem festgestellten Grad der Behinderung von we-
niger als 50, aber mindestens 30, können unter bestimmten Voraussetzungen den schwerbe-
hinderten Menschen gleichgestellt werden. Die Gleichstellung wird auf Antrag von der Agentur 
für Arbeit ausgesprochen.
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WOHNANPASSUNG

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen 

Ziel ist es, ältere und behinderte Menschen dabei zu unterstützen, in ihrer angestammten Woh-
nung möglichst lange wohnen bleiben zu können. Informationen und Erstberatung durch erfah-
rene Fachkräfte. Diese erfolgt in der Regel vor Ort in der Wohnung/im Haus, aber auch nach 
Terminabsprache im Büro des Kompetenzzentrums sowie telefonisch. 

Anschrift: Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen | Stadtteilarbeit e.V.
  Konrad-Zuse-Platz 11, 1. Stock, 81829 München
Telefon: 089 3570430
Internet: https://www.verein-stadtteilarbeit.de/wohnen-im-alter/komz.html

Kostenfreie Beratung für BürgerInnen im Landkreis München nach Terminvereinbarung 
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BEIRAT FÜR INKLUSION

Der „Beirat für Inklusion“ ist 2020 aus dem „Beirat für Senioren und Menschen mit Behinderun-
gen“ hervorgegangen und als eigenständige Einrichtung etabliert worden. 

Der Grund: Der Umfang beider Bereiche hatte in der Vergangenheit ein solches Ausmaß  
angenommen, dass er durch einen einzelnen Beirat nur schwer zu bewältigen war. 

Und: Inklusion sollte als zentraler Arbeitsbereich des Stadtrats stärker betont werden. Am 21. 
September 2020 trat der Beirat für Inklusion zu seiner konstituierenden Sitzung zusammen.

Vorsitzender
Helmut Gierke
Anschrift: Käthe-Kollwitz-Straße 5
  85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 3174989
E-Mail: ah.gierke@web.de

Behindertenbeauftragter
Siegfried Albert
Anschrift Käthe-Kollwitz-Straße 22
  85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 37069875
E-Mail: siegfried@albert-ush.de

Die aktuelle Zusammensetzung des Beirats für Inklusion finden Sie auf der Homepage der 
Stadt unter 

www.unterschleissheim.de 
 a	Rathaus, Politik & Bürgerservice online  a Stadtrat & Ausschüsse 
 a    Beiräte
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WEITERE ANSPRECHPARTNER
Stadt Unterschleißheim

Anschrift: Rathausplatz 1, 85716 Unterschleißheim Internet:
Sachgebiet  Jugend & Soziales / Senioren und Inklusion | Annemarie Reithmeier
Telefon: 089 31009 163 
E-Mail:  areithmeier@ush.bayern.de

Behindertenbeirat des Landkreises München
Referat 3.1 – Service Wirtschaft, Gesellschaftliches Engagement und Inklusion, 
Seniorenangelegenheiten

Vorsitzende:  Dr. Frauke Schwaiblmair 
Anschrift:  Frankenthaler Straße 5 – 9, 81539 München
Telefon:   089 6221 0  |  
E-Mail:   behindertenbeirat@lra-m.bayern.de

Behindertenbeauftragte des Landkreises München

Die im Rahmen der Behindertenhilfefachberatung tätige Behindertenbeauftragte, ist Ansprech-
partnerin für alle LandkreisbürgerInnen mit einer Behinderung und deren Angehörige.

Sigrid Karl 
Anschrift: Frankenthaler Straße 5 – 9, 81539 München
Telefon:  089 6221 2545
E-Mail:  karls@lra-m.bayern.de

VdK Ortsverband Lohhof-Unterschleißheim (Außensprechtage mit Beratung)

Johanna Krimmer
Anschrift: Sportplatzstraße 27, 85716 Unterschleißheim
Telefon: 089 3101621
E-Mail:  vdk-lohhof@gmx.de 
Internet: www.vdk.de/ov-lohhof.de
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NOTFALL – MAPPE

Eine Notfallmappe ist vorgesehen für den Fall z. B. eines plötzlichen Herzinfarktes, eines 
Schlaganfalls oder auch eines schweren Unfalls, bei dem das Bewusstsein verloren wird und 
zumindest vorübergehend weder Auskünfte zur Person erteilt noch Entscheidungen getroffen 
werden können. Diese Notfallmappe enthält alle notwendigen Formulare zum Ausfüllen und 
kann beim Landratsamt München bestellt werden. Als Download finden Sie sie unter:
www.unterschleissheim.de a Famile & Soziales, Bildung a Rat & Hilfe a Notfallmappe

Landratsamt München

Anschrift: Mariahilfplatz 17, 81541 München
Telefon: 089 6221 0
E-Mail: poststelle@lra-m.bayern.de

&
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NOTRUFNUMMERN

Feuerwehr       112
Notarzt/Rettungshubschrauber    112
Rettungsdienst/Krankentransport   112
Polizei Notruf      110
Polizei Oberschleißheim PI 48    089 315640 

Sonstige Notrufe

Apotheken-Notdienst     0800 0022833
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    0180 5191212
Frauen-Notruf      089 763737
Giftnotruf       089 19240
Sperrnotruf bei Verlust von Kredit- und EC-Karte 116 116 (gebührenfrei)
Zahnärztlicher Notdienst München   089 7233093
Zentraler Privat-Zahnärztlicher Notdienst (ZPN) 0180 5996363
Stördienst Rohrbrüche     089 66203
Strom Störungsbehebung    0941 28003366

Sonstige Rufnummern 

Telefonseelsorge evangelisch (gebührenfrei) 0800 1110111
Telefonseelsorge katholisch (gebührenfrei)  0800 1110222

Störungsmeldestellen

E.ON Bayern AG      089 370020
Gas (Stadtwerke München)    089 153016  oder  089 153017
Stadtwerke Unterschleissheim 
Wasserversorgung 
(Wasserrohrbruch)     089 31009241
Stördienst Rohrbrüche     089 66203
Strom Störungsbehebung    0941 28003366

Weitere Notrufnummern unter: 
www.unterschleissheim.de a Famile & Soziales, Bildung a Rat & Hilfe a Notrufe
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